“‘ BEWEGUNG 6 GESUNDHEL

DU SUCHST NACH EINEM
ICH FUR KORPER,
GEIST & SEELE?

AUSGLE

DANN KOMM ZU UNSEREN
BEWEGUNGS- UND
GESUNDHEITSANGEBOTEN.

DIENSTAG 19.03.2024 // 10.00 UHR

NORDIC WALKING

MITTWOCH 20.03.2024 // 15.30 UHR

SPA/IERGANG
FUR GROSS UND KLEIN

IN PLANUNG:
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UNDHEINTSTAG
~N AU PLATT

~TEMPO UND STRECKENLANGE
WIRD AN DIE TEILNEHMER ANGEPASST
~ TEILNAHME AUF EIGENE GEFAHR



